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Von Haus zu Haus

Rathaus Denzlingen

HauptstraBe 110, 79211 Denzlingen

Telefon 0 76 66 / 6 11-0 - Fax 076 66 / 611-1371
E-Mail: gemeinde@denzlingen.de

Internet: www.denzlingen.de

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8.00-12.00 Uhr

Denzlinger Nachrichten
AMTSBLATT DER GEMEINDE DENZLINGEN

und Donnerstag

DENZLINGEN

15.00-18.00 Uhr

Notrufnummern:
Notruf Polizei: 110
Notruf Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst: 112
Rufnummer Krankentransport: 19222
Rufnummer Kassendrztlicher Bereitschaftsdienst
(auBerhalb der reguliren Sprechzeiten der Arztpraxen): 116 117
Rufnummer Zahnirztlicher Notfalldienst
(an Wochenenden und Feiertagen): 01803/222555-70
Sperr-Hotline fiir Personalausweis: (+49) 116 116
Storungsdienst Strom 08 00 / 36 29 477 (SWE)
Storungsdienst Gas 076 41 /9599 373 (SWE)
Storungsdienst Wasser 0 76 66 / 611-1792 (Gemeinde)

zw. 16.30 und 7 Uhr 0162/2676325 (Gemeinde)
Treffpunkt Wochenmarkt

im Kohlerhof dienstags und freitags von 8.00 bis 12.00 Uhr
am Kauftreff freitags von 14.00 bis 18.30 Uhr

. AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
—
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. INFORMATIONEN

Neubau des Allwetterplatzes im Stadtpark

Umleitung des FuB- und Fahrradverkehrs wahrend der Bauphase

Am 17. Juli 2023 startet die BaumaBnah-
me ,Neubau Allwetterplatz” im Stadt-
park, nérdlich des Leichtathletikstadions.

Wahrend der Bauphase muss der Durch-
gangsverkehr im Heimatweg entlang
der Fahrradstellplétze gesperrt werden.
Der Verkehr wird in dieser Zeit Richtung
Ballsporthalle umgeleitet. Da der Umweg
entlang der Ballsporthalle recht eng be-
messen ist, bitten wir alle Fahrradfahrer
vom Fahrrad abzusteigen und die Strecke
fuBlgufig zu passieren. Des Weiteren soll-
s s s ten keine Fahrréder an den Metallstiitzen
s der Ballsporthalle angekettet werden.
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Die Benutzung der Fahrradstellplatze wird
weiterhin moglich sein. Genauere Anga-
ben zur Umleitung kdnnen Sie aus dem
beigefiigten schematischen Umleitungs-
plan entnehmen. Diese Verkehrsregelung
wird vom 17. Juli bis zum voraussichtli-
chen Ende der BaumaBnahme im Novem-
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ber 2023 andauern.

Biirgersprechstunde Juli 2023

Die Biirgersprechstunde mit Biirgermeister Markus Hollemann findet per
Videotelefonie, am Telefon oder im Rathaus statt:

- Dienstag, 18. Juli,, 15 bis 16 Uhr

- Dienstag, 25. Juli, 9 bis 10 Uhr

Fiir eine Videotelefonie werden ein Mikrofon und eine Kamera am PC bzw.
ein Handy bendtigt. Hier erhalten Sie nach der Anmeldung einen entspre-
chenden Link. Zur Terminvereinbarung wenden Sie sich bitte an Frau Lis-
sek oder Frau Huber, Telefon 07666 / 611-1201 oder -1202.

Wirtschaftssprechstunde Juli 2023

Biirgermeister Markus Hollemann bietet monatlich eine Wirtschafts-
sprechstunde fiir Denzlinger Unternehmen und Firmengriinder an.

Sie haben die Moglichkeit, sich zu ihren Anregungen direkt mit Biirgermeis-
ter Holl hen. Die Wirtschaf hstunde findet per
Videotelefonie, am Telefon oder im Rathaus statt:

Dienstag, 18. Juli, 14 bis 15 Uhr

Fiir ein Videotelefonie-Gesprach wird ein Mikrofon und eine Kamera am
PC bzw. ein Handy bendtigt. Hier erhalten Sie nach der Anmeldung einen
entsprechenden Link.

Zur Terminvereinbarung wenden Sie sich bitte an Frau Lissek oder Frau
Huber; Telefon 07666 / 6111201 oder -1202.
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Denzlingen

rund ums iﬁﬂittela[ter

vom 31.7. bis 11.8.2023
Mo - Fr, 13:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Wo: hinter dem Jugendtreff (Griiner Weg)
Bei Regen in der Turnhalle (Miihlengasse 7).
Fir Kinder 5-11 Jahre ¢ Kosten: 3 € pro Tag

Taglich Spiel- und
Burgbau, Bei den Rittersleut, Mittelalterliches Handwerk, Bau von
Schwert und Schild, Steckenpferd, Spielen wie im Mittelalter,
Musikinstr i (in mit dem
Denzlinger Musikverein) u.v.m. (ohne Anmeldung)

Abschluss-Fest auf der Hochburg am Freitag, 11. August:
mit Schauspielfiihrung und kl. Snack (nur mit Anmeldung)

Infos: Jugendpflege Denzlingen
Hindenburgstr. 125, 79211 Denzlingen, Tel.: 07666 — 611 2225
Mail: j ingen.de, www jugend-denzli

Wussten Sie schon,...
...dass Sie bei der Gemeinde Denzlingen einen

Zuschuss zum Kauf eines

(E-) Lastenrads beantragen kénnen?

Das Klimaschutz-Férderprogramm Denzlingen* macht’s
moglich.

Stellen Sie lhren Forderantrag und entdecken Sie
weitere attraktive Férdermdglichkeiten online unter
www.denzlingen.de

*Freiwillige Leistung der Gemeinde Denzlingen —im Rahmen
der zur Verfligung stehenden Mittel. Attraktive Férderungen
aus den Bereichen Mobilitat, Photovoltaik, Energetische

Sanierung, Klimaanpassung, Nachhaltigkeit (z.B. Zisterne,
Lastenrad, Verbrenner-Abmeldung, PV-Griindach u.v.m.)

Fundsachen

Folgende, nachstehend aufgefiihrte Fundsachen wurden im Fund-
buro Rathaus Denzlingen abgegeben. Die evtl. Eigentimer kénnen
sich mit uns telefonisch in Verbindung setzen (Telefon 611-1330,
-1331, -1332).

Fundnr.  Kategorie  Fundsache Funddatum
13423 Fahrrad Damenfahrrad, Conception, rot, Aufkleber

vom Umkircher Fahrrad-Ladele 27.06.2023
13523 Schliissel 3 Schliissel mit Anhéanger Kegel, Emoji

und Lebkuchenmannchen 28.06.2023
13623 Kleidung 1 Fahrradhandschuh rechts, Halbfinger-

handschuh, schwarz, Roeckl 20.06.2023
137123 Schliissel Einzelschliissel mit schwarzem Leder-

anhanger 03.07.2023
138/23  Schliissel 2 Schliissel an einem roten airberlin

Schliisselband, DOM 05.07.2023
13923 Schliissel 4 Schliissel an einem geflochtenem Band,

orange, weiB, blau 06.07.2023
140123 Schliissel 5 Schliissel mit Schliisselbund und

weiem Karabiner 07.07.2023
141/23 Elektronik Smartphone, Apple, schwarz,

altere ti 07.07.2023

Es wird darauf hingewiesen, dass das Eigentum an den Fundsachen,
falls die Verlierer sich nicht melden, nach Ablauf von 6 Monaten
nach Anzeige des Fundes beim Fundbtiro auf die Finderin/den Fin-
der oder bei Verzicht auf jegliche Fundrechte auf die Gemeinde des
Fundortes Gbergeht. .
Nutzen Sie auch die Online-Suche iber unsere Homepage. Uber
»Fundinfo” werden alle in Denzlingen abgegebenen Fundgegen-
stande angezeigt (die Suche funktioniert auch deutschlandweit).
Den Link finden Sie tber www.denzlingen.de Rubrik Rathaus/Bur-
gerservice/Fundbtiro.

Unsere Service-Seiten fiir Kunden und Leser: WWW.WZO0.de

Abfallabfuhr

Mittwoch, 19. Juli
Abfallgefdle (35 Liter - 1,1 cbm - Behalter).

Das Schadstoffmobil kommt!

Samstag, 15. Juli, 12 bis 14 Uhr, Parkplatz beim Sport & Familienbad MACH*
BLAU, Berliner StraBe. Angenommen werden u.a. Leuchtstoffrohren, Batte-
rien, Autobatterien, Lacke und Lasuren, Pflegemittel und Reiniger, Abfalle
mit schadlichen Bestandteilen usw.

Kunstausstellung ,gezeichnet”

Bernhold Baumgartrner - Marianne Maul - Brigitte von Savigny vom 16. Juni
bis 16. Juli 2023.

Die Ausstellungin der Galerie im Alten Rathaus kann samstags und sonntags
von15 bis18 Uhr besucht werden. (Eroffnung am Freitag, 16. Juni,, um 18 Uhr).

»Meine Kirchen“ — Der 9-jahrige Kiinstler Fynn GroBmann
prasentiert seine Werke im Rathausfoyer

Ab Donnerstag, 13. Juli 2023 stellt der junge Denzlinger Kiinstler Fynn Grof3-
mann erstmals fiir zwei Wochen seine Werke im Rathausfoyer aus. Interes-
sierte sind herzlich eingeladen, die Zeich und Gemalde von Kirchen
aus der Region zu den iiblichen Rathaus-Offnungszeiten zu bestaunen. Die

[lung wird am D 13.Juli 2023 um 14:00 Uhr feierlich eroffnet.
Sport & Familienbad vo
MACH’ BLAU i
Liebe Besucherinnen und Besucher MACH
des Sport & Familienbads MACH' BLAU, BLAU

erleben Sie wéhrend der Sommersaison das Freibad mit
AuBenbereichen, sowie das Hallenbad inklusi jahres.
becken. Unsere Offnungszeiten bleiben auch tiber die Ferien un-
verandert.

Wir sind Teil des Sommer-Ferienprogramms Denzlingen. In
Kooperation mit den VHS Nordlicher Breisgau und Waldkirch
finden in diesem Sommer wieder Schwimmkurse im Sport &
Familienbad MACH’ BLAU statt. Infos finden Sie auf unserer
Homepage in der Rubrik Kurse. Die Anmeldung erfolgt tiber die
VHS Nérdlicher Breisgau/Emmendingen.

Unsere Offnungszeiten zur Sommersaison 2023:
Off iten MACH’ BLAU d und Freibad
Montag bis Sonntag 09:00-21:00 Uhr
Ferien und Feiertage 09:00-21:00 Uhr

[¢] iten MACH’ BLAU | Sauna

Montag 13:00-22:00 Uhr D
Dienstag und Mittwoch geschlossen

Donnerstag — Samstag 13:00-22:00 Uhr Gemeinsct
Sonntag 10:00-22:00 Uhr Gemeinschaf
Feiertag 10:00-22:00 Uhr Gemeinschaf

Haben Sie schon unseren neuen Ticket-Webshop probiert?
Ohne Reservierung, ohne festen Termin!

In unserem neuen Webshop finden
Sie ein breites Ticketangebot. Laden
Sie Ihr Ticket direkt runter oder Sie
erhalten Ihr Ticket per Mail. Mit dem
erhaltenen QR-Code kénnen Sie di-
rekt durch das Drehkreuz das Bad
eintreten. Probieren Sie es gerne aus.
Den Webshop finden Sie tber unsere
Homepage oder scannen Sie den QR-
Code hier links. Auf unserer Home-
page finden Sie alle wichtigen Informationen www.mach-blau-
denzlingen.de. Sie erreichen das Sport & Familienbad MACH’
BLAU per E-Mail unter info@mach-blau-denzlingen.de oder telefo-
nisch unter 076 66 /611 25 50. Ihr MACH’ BLAU Team
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Mediathek

Informieren Sie sich Gber
unser Angebot Uber unsere
Homepage bibliotheken.komm.one/denzlingen
oder telefonisch 611-2240.

Offnungszeiten:

Montag geschlossen

Dienstag 09-12 Uhr und 15-19 Uhr
Mittwoch  09-15 Uhr

Donnerstag 15-19 Uhr

Freitag 09-12 Uhr und 15-17 Uhr
Samstag 10-13 Uhr

Fortsetzung auf Seite 4
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REPAIR-CAFE @

®
CPP@®P®

Am 15. Juli 2023,

von 14 bis 17 Uhr im Werkraum.
Ort: neben dem Rocca-Gebaude, HauptstraBe 134, 79211 Denzlingen
Wir reparieren: Elektro-Kleingerate, Smartphones/Handys, Notebooks,

Tablets, aber auch alles was ohne Strom lauft. Wir planen auBerdem
Reparaturen an (gewaschener :-)) Bekleidung, z. B. aufgegangene Nahte, Risse.

Folgendes reparieren wir nicht: Elektro-GroRRgerate, Fernseher, Fahrrader,
Mébel.

Bei Fragen zum Repair-Café senden Sie uns einfach eine Email an
repaircafe@ksb-denzlingen.de.

Die Folgetermine werden auf der Webseite der Gemeinde Denzlingen, unter
www.ksb-denzlingen.de/termine, in der Wochenzeitung ,Von Haus zu Haus'
(vHzH) und durch Aushange am Werkraum rechtzeitig bekannt gegeben.

Wer Zeit und Lust hat uns zu unterstiitzen, ist herzlich willkommen.

Insbesondere suchen wnr noch Fachleute mit
/‘w I" H

elektr g ,4,[‘& aéb ///

(Elektrofachkraft, EuP, ...).
/V/o/tt it ws L

Bei Interesse bitte vorab melden unter
repaircafe@ksb-denzlingen.de!

Die Jugendfeuerwehr Denzlingen
suchtimmer Verstérkung!

Du bist zwischen 10 und 17 Jahre alt und
suchst ein spannendes Hobby, bei dem
Kameradschaft groB gesc| en wird?

JUGEND(I

FEUERWEHR
DENZLINGEN

Laufen ist in jedem Alter moglich

Laufen hélt fit, stérkt das Herz-Kreislauf-System und soll Krankheiten vor-
beugen. Doch kann man auch in héherem Alter noch mit dem Laufen begin-
nen, um von gesundheitlichen Vorteilen zu profitieren? Und wann st es sinn-
voller, auf sanftere Sportarten auszuweichen? Die VAK-ZEITUNG hat sich bei
der Sporthochschule Kéln informiert. ,Von der Evolution, von den Genen
her, sind wir als Léufer geboren. Das Laufen ist uns in die Wiege gelegt,
betont Prof. Dr. Ingo Frobdse von der Sporthochschule KéIn. ,Nur haben wir
das in den letzten Jahrhunderten ein wenig verloren.“

Es ist nie zu spat
Mit dem Laufen anzufangen, ist nie zu spat. Durch ein regelméfiges Training
werden motorische Fahigkeiten und die Koordi gefordert.

im Korper, hat man iiberzogen.“ Laut Frobése sind auch leichtes Uberge-
wicht und kleine Gelenkprobleme kein Hindernis, um mit dem Laufen an-
zufangen. Fiir Einsteiger sei ein Training an jedem zweiten Tag ideal, damit
sich der Korper zwischenzeitlich regenerieren kann. Spéter kénne auch tag-
lich gelaufen werden.

Er selbst sei 66 und laufe mindestens an sechs Tagen in der Woche, weil er
von den gesundheitlichen Vorteilen iiberzeugt ist. Laufen stérkt das Immun-
system, fordert die Knochendichte, wirkt sich positiv auf Cholesterinwerte
und die Psyche aus, vermindert das Risiko, an Diabetes zu erkranken und
soll sogar ein wenig jiinger machen.

Muskulatur stiarken

Wichtig: Ab einem Alter von etwa 70 Jahren rit Frobdse dringend dazu, auch
die Muskulatur mit Krafttraining oder Gymnastik aufzubauen. Das sei schon
injiingeren Jahren sehr sinnvoll, ab 70 Jahren aber umso mehr, weil der Kor-
per dann beginne, Lkul stark abzub Die keln seien beim
Laufen auch wichtige »Die Achill hne, die Wade miissen
gedehnt, Oberschenkel gekraftigt werden“, so Frobdse. ,Kniebeugen sind
wunderbar, auch Ubungen fiir Bauch und Riicken*, sagt er. Schon zehn Mi-
nuten Gymnastik am Tag seien hilfreich und ein gutes Beweglichkeitstrai-
ning. Bei entziindlich-theumatischen Erkrankungen, massiver Arthrose
oder starkem Ubergewicht rét Frobdse zum Radfahren anstatt zum Laufen.
So kénnten Knie- und Hiiftgelenke entlastet werden. Auch sel es sinnvoll,
arztlichen Rat zu holen, bevor man in ein umf: des Tr ogramm
einsteigt.

Quelle: VdK Zeitung, Juni 2023

Autorin: Petra ]. Huschke/Sozialverband VdK

Die Polizei informiert:
Betrugsmasche mit Gewinnversprechen

,,Sie haben gewonnen!“ Wer freut sich nicht, das zu héren. Wer aber eine
solche Nachricht bekommt, per Telefon, E-Mail oder Post, sollte vorsichtig
sein. Denn dabei kann es sich um eine Betrugsmasche mit Gewinnverspre-
chen handeln. Soist die Zahl der St wegen telef her Gewinn-
offerten seit 2010 bund i i In Einzelfallen sind
Schadenssummen im fiinfstelligen Eurobereich entstanden.

Die Methode ist immer die gleiche: Vor einer Gewinniibergabe werden die
Opfer dazu aufgefordert eine Gegenlelslung zu erbringen, zum Beispiel , Ge-
biihren* zu bezahl flichtige Te n anzurufen oder an
Veranstaltungen teilzunehmen, auf denen minderwertige Ware zu iiberh6h-
ten Preisen angeboten wird.

Was Sie tun konnen, wenn Sie angeblich gewonnen haben

+ Machen Sie sich bewusst: Wenn Sie nicht an einer Lotterie teilgenommen
haben, konnen Sie auch nichts gewonnen haben!

- Geben Sie niemals Geld aus, um einen vermeintlichen Gewinn einzufor-
dern.

« Geben Sie niemals personliche Informationen weiter: keine Telefonnum-
mern und Ad K Bankleitzahlen, Kreditkar T
oder Ahnliches.

« Fragen Sie den Anrufer nach Namen, Adresse und Telefonnummer der Ver-
antwortlichen, um welche Art von Gewinnspiel es sich handelt und was ge-
nau Sie gewonnen haben. Notieren Sie sich seine Antworten.

« Sichern Sie sich ab, indem Sie einen angeblichen Vertragsabschluss wider-
rufen und wegen arglistiger Tauschung anfechten.

« Kontrollieren Sie mindestens einmal im Monat Ihre Kontoausziige und Ihre
Telefonrechnung.

« Lassen Sie unberechtigte Abbuchungen von Ihrer Bank oder Sparkasse
riickgéngig machen.

« Unberechtigte Lastschrifteinziige kénnen den Tatbestand des Betrugs ge-
méf § 263 Strafgesetzbuch erfiillen.

- Erstatten Sie im Zweifel Anzeige bei der Polizei!

Haben Sie weitere Fragen oder mochten Sie sich beraten lassen, so melden
Sie sich gerne iiber freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de.

-
lich

Wir mdchten, dass Sie sicher leben!
Ihr Polizeiprasidium Freiburg

Beratung im Pflegestiitzpunkt Landkreis Enmendingen

Der Pﬂegestutzpunkt bietet fiir dle Biirgerinnen und Biirger im Landkreis Em-

ein 1 fiir gesetzlich
versicherte Pflegebediirftige, Angehorige und Interessierte aJler Altersgrup-
penrund um das Thema Pflege, Betreuungs- und mlua t 1i

Ber

hkeiten

Die Bi erfolgen telefonisch oder p ich im Pflegestiitzpunkt
Ei di in den Aufy hzeiten oder beim Hausb h
Besucheranschrlft

istrafle 3, 79312 E di
Kontakt

Telefon 07641 / 451-3091, Frau Reif3

Telefon 07641/ 451-3025, Frau Wensch-Christ
Telefon 07641/ 451 3095, Frau Ziebold

pfl landkreis- di de
www.landkrei: di de/pfl
AuBensprechzeiten

Endingen, Biirgerhaus, St. Jakobsgafle 4
Di 10 bis 15 Uhr, Frau Wensch-Christ

Woche fiir Woche leicht steigern®, ist Frobdses Tipp. Das konne man injedem
Alter machen, auch wenn iiber viele Jahre durch Fehlverhalten Gelenke und
Muskulatur vernachldssigt wurden. Man brauche dann nur etwas mehr Vor-
bereitungszeit.

Der Gesundheitsexperte empfiehlt, zundchst iiber Gehen und Walken einzu-
steigen. Grundsétzlich rét er Laufanfangern, es sechs Monate lang sehr ruhig
angehen zu lassen, um den Kérper an die neuen Herausforderungen zu ge-
wohnen. ,Wenn ich beginne, Ausdauertraining zu betreiben, verdndert sich
die Biochemie in der Muskulatur. Die Durchblutung wird besser, der Herz-
schlag wird ruhiger®, sagt Frobdse. Er erklért: ,Knochen, Bander, Sehnen,
Knorpel brauchen drei bis sechs Monate, um sich anzupassen, weil die an-
fangs nicht so gut durchblutet sind. Man muss Geduld haben.“ Wer keine
Gelenkprobleme habe, konne zunéchst zwei Monate lang gehen oder wal-
ken, um dann | ins Laufen ei Schon nach sechs Wochen
werde man leistungsfahiger, versichert der Sportwissenschaftler.

Langsam steigern

Immer wieder mal eine Minute zwischendurch laufen, die Laufstrecke nach
und nach etwas verlangern, bis man in einem ruhigem Lauf von 15 bis 20
Minuten ist. Dann ist man im richtigen Modus, um Dauerldufe zu machen*,
sagt Frobose. ,Wer auf vier Schritte einmal einatmet und in vier Schritten
ausatmet, ist im richtigen Tempo.“ Wichtig sei es, immer ausreichend Sau-
erstoff zu haben. Frobdse: ,,Am Anfang kann es gar nichtlangsam genug sein.
Man sollte immer das Gefiihl einer leichten Unterforderung haben und sagen
koénnen: Das hat gutgetan. Dann ist es richtig. Gibt es eine Schmerzreaktion

Herholzhmm Technisches Rathaus, Hauptstrafte 28

Donnerstags 15 30 blS 18. 30 Uhr (auRer 1. Donnerstag im Monat), Frau Reif§
W f, Generati Marktplatz1-5

Montags 12 bis 16 Uhr, Frau Ziebold

Gastfamilien gesucht!

Das Badische Rote Kreuz sucht Gastfamilien bzw. Einzelpersonen, die ab
09.09.2023 eine/n Freiwillige/n (18 bis 30 Jahre) aus Mexiko/Peru aufnehmen
méchte (mindestens drei Monate). Sie leisten ab 09/2023 einen einjéhrigen
Freiwilligendienst iiber das weltwérts-Programm in Freiburg und Umge-
bung. Die Gastgeber erhalten eine monatliche Aufwandsentschédigung. In-
formationen bei Natascha Riib: natascha.rueb@drk-baden.de, Telefon 0761/
88336-257. DRK-Landesverband Badisches Rotes Kreuz e.V.

Kindergeld nach der Schule

Auch fiir volljahrige Kinder kann die Familienkasse Kindergeld zahlen. Die
Familienkasse Baden-Wiirttemberg West empfiehlt, den Antrag friihzeitig zu
stellen und die Unterlagen vollstandig online einzureichen.

Grundsétzlich bekommen Eltern fiir Kinder bis zum 18. Lebensjahr Kinder-
geld. Aber auch nach der Vollendung des 18. Lebensjahres bzw. nach dem
Ende der Schulausbildung kann Anspruch auf Kindergeld bestehen, zum
Beispiel, wenn das Kind eine Schul- oder Berufsausbild ein

oder ein Praktikum absolviert. Da es nach dem Schulende nicht immer naht-
los weitergeht, gibt es Kindergeld ebenfalls wihrend einer Ubergangsphase
von langstens vier Monaten zwischen zwei Ausbildungsabschnitten.
Ebenfalls méglich: Kindergeld wat 1 des Bundesfreiwilligendi
oder dhnlicher Dienste (FS], FO] sowie anerkannte Freiwilligendienste im In-
oder Ausland wie Freiwilligendienst aller Generationen oder entwicklungs-
politischer Freiwilligendienst ,weltwarts).
Auferdem wird, wenn sich die Unterbrechung unverschuldet etwas langer
hinzieht, fiir ein Kind weiterhin Kindergeld gezahlt, falls es sich aktiv um
einen Ausbild oder lienplatzplatz bemiiht oder nach Zusage auf
den Beginn einer Ausbildung oder eines Studiums wartet. Hierfiir geniigt die
Zusendung eines Nachweises iiber die Bewerbungsbemiihungen einschlief3-
lich deren Ergebmsse insbesondere Ausbild oder Studienb oder
eine Schulbeschei -andieF: kasse vor Ort. Eine Arbeitslosmel-
dung bei der Agentur fiir Arbeit ist in diesem Zeitraum nicht erforderlich.
Wichtig ist immer, die Pldne des Kindes nach Schulzeitende schriftlich mit-
zuteilen. So kénnen die Zahlungen aufrechterhalten werden.
Falls das Kind nach dem Ende der Schulausbildung noch keine Pla-
ne fiir eine unmittelbar anschlieBende Ausbildung hat, kann ein Kindergeld-
anspruch wahrend der Arbeitsuche bestehen - hierzu muss sich das Kind bei
der Agentur fiir Arbeit arbeitsuchend melden.
Das komfortable Online-Angebot unter www.familienkasse.de ermdglicht
es, Nachwelse iiber den Ausbild oder Studienbeginn sowie Schulbe-
ch bequem hoct d ab 18 Jahren kann kom-

laden. Kind
plett papierlos iiber das ELSTER-Zertifikat eingereicht werden.

Telefonisch ist die Familienkasse Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr kosten-
frei unter 0800 / 4 5555 30 erreichbar.

Gut zu wissen: Ein ELSTER-Zertifikat kann bei der Finanzverwaltung elek-
tronisch beantragt werden. Es bietet ein Hochstmaf an Schutz und Sicher-
heit fiir die Ubertragung vertraulicher Kundendaten. Infos auf www.els-
ter.de.

Die Nutzung von ELSTER ist freiwillig - Der Antrag auf Kindergeld kann auch
weiterhin online ausgefiillt und dann ausgedruckt und unterschrieben pos-
talisch eingereicht werden

Alle aktuellen Infor rund um Ki
schlag gibt es online unter www.familienkasse.de.
Agentur fiir Arbeit Freiburg

d

d sowie zum Kinderzu-

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und
Gartenbau - Antrag fiir Zusatzversorgung bis 30.09. stellen

Personen, die in der Land- und Forstwirtschaft rentenversicherungspflich-
tig beschaftigt waren, konnen bei der Zusatzversorgungskasse eine Aus-
gleichsleistung beantragen.

Voraussetzung hierfiir ist, dass eine Rente aus der gesetzlichen Rentenversi-
cherung bezogen wird und am 1. Juli 2010 das 50. Lebensjahr vollendet war.

AuRerdem ist fiir die letzten 25 Jahre vor R ginn eine siche-
rungspflichtige Beschifti; it von 180 Kalend (15 Jahren) in
der Land- und Forstwmschafl nachzuwelsen

Personen aus den neuen Bundeslandern miissen auBerdem nach dem 31.

Dezember 1994 mindestens sechs Monate in einem land- oder forstwirt-
schaftlichen Betrieb rentenversicherungs-pflichtig gearbeitet haben.

Auch ehemalige Beschaftigte, die keinen Anspruch mehr auf die tarifvertrag-
liche Beihilfe des Zusatzversorgungswerkes haben, kénnen einen Antrag
stellen.

Die maximale Leistungshche betragt 80 Euro monatlich fiir Verheiratete und
48 Euro fiir Ledige. Antrége sind bis zum 30. September 2023 zu stellen. Dies
ist aber nur dann mafigebend, wenn bereits vor dem 1. Juli 2023 eine gesetz-
liche Rente bezogen wurde. Wird der Antrag spater gestellt, gehen nur die
Leistungsanspriiche vor dem 1. Juli 2023 verloren.

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau

l Die GEMEINDE DENZLINGEN GRATULlERTﬁ

14. Juli: Ingrid Barazutti (85 Jahre); Rosalie Roller (85 Jahre); Arno Herten-
stein (80 Jahre); Michaela Gfell-Knapp (70 Jahre).

15. Juli: Sonja Kirchherr (70 Jahre).

17. Juli: Renate Gies (75 Jahre).

19. Juli: Christel Krummel (75 Jahre).
20. Juli: Christa Menges (80 Jahre), Lothar Goppert (70 Jahre).

. MITTEILUNGEN DES LANDRATSAMTES g_
l

»Krebs...was nun?" —Vortrag im Kreiskrankenhaus
Emmendingen

Der néchste Vortrag der psychosozialen Krebsberatung ist am Donnerstag,
20. Juli, um 14 Uhr im Kreiskrankent E di Neb

Haus C, im Erdgeschoss (ZuganguberParkplatzmsNebengebaude) Der Vor-
trag beschiftigt sich mit den méglichen psych H ungen

einer Krebsdiagnose und unterschiedlichen Wegen eines Umgangs damit.
Nach einem 45-miniitigen Impulsvortrag ist Raum fiir Fragen und einen Aus-
tausch. Bei Bedarf kann im Anschluss eine kurze Einzelberatung in An-
spruch genommen und Termine fiir vertiefende Gesprache in der Psychoso-
zialen Krebsh lle Freiburg inbart werden. Das Angebot ist
kostenlos.

Arztvortrag zu Wirbelsaulenerkrankungen

Als Arztliche Leiterin des Wirbelséul ums am Kreisk Em-
mendingen erklért Dr. Ute Bender am Mittwoch, 19. Juli, ab 19 Uhr im Feuer-
wehrhaus in Bahlingen (Am Dorfbach 2) anhand von Bildern anschaulich,
welche Erkrankungen und Verletzungen es im Bereich der Wirbelsaule gibt.
Zudem werden Therapiemdglichkeiten mit den entsprechenden Vor- und
Nachteilen erldutert. Spezielle Instrumente, die bei den Operationen zum
Einsatz kommen werden mitgebracht und kénnen angeschaut werden. Der
Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ende der »Denzlinger Nachrichten« |




